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| Polemiki

Luine refleksje
Wpad¥a mi do rgki
federacig BnO w FRFN Tawierajgca
zawodnikach nalefacych do kadry.
zpale?¢ nazwiska i zdipcia czYonkaw reprezentacji
A,B,C ogpatrzone takimi danymi jak wzrost, waga,
wiek, zainteresowania i przede wsZystkim
Osiggnigcia  sportowe. Ciekawe, 3e RFN, ktérego
zawodnicy nie reprezentuia poziomu lepszego od
naszych, nie maig u siebie w. kraju zbyt wielu
zwolennikdw tes dyscypliny ma tak dobrze
Zorganizowang dzialalnose, Miemcy nie wstydza sig
tego, 2e do kadry A zaliczye® u nich mo2na tylkeo S
osdb (3 kobiety i = mgEczyznl). Kadra B
‘zaplecze jest ju3 bogatsza, zas do kadry C nale2a
gldwnie mrodzi zawodnicy znajdujacy Si¢ W krggu
zainteresowand trenera. W tej to ksipseczce
umieszczono réwnie? zdJigcia, kierownika
reprezentacii zailmuigcego o sag kontaktam: i
organizacia pracy, trenera {Dczywidcie skandynaﬁa)
oraz  manegera zajmujacepgo sig’ zabezpieczeniem
technicznym kadry.
Ciekawse, dlarzego

broszura wydana przez
informacie D

Mo2na ‘w nieyj

taka organizacia ‘nie Jjest

mo2liwa u nas ?ia mo2e Jjest ?Y.Niestety,
prawdopodobnie tak  jak  wigkszosd = nas, 2yig w
niedwiadomosci i moge co najwyle’l  zadawad sobie

pytania : Kto nale®y u nas do reprezentacji 7 Kto
Sig zajmuje Jej sprawami 7 Czy  Jest ktod kto ma
plan dzia¥ania 7 Ko tu rzgdzi ?

Do podobnych pytan doprowadziYo mnis rozmyslanie
nad tegorocznymi Mistrzostwami Europy Juniordw ’
ktdre byly rozgrywane w Belgii. Ciekaw jestem Jak
to sig stalo, 2e imprezy o najwylszej w  tym roku
randze nie umieszczona W planach poczynan
reprezentacii juniordw. Jak mo2na do tego dopuscip?
Ruzuqinrbym, gdyby nie udalo sig znale?e grodkdw na
wyijazd, albo zal¥atwic jakichs
nieumieszczenia tej imprezy w planie ktod powinien
sig wytYumaczye. Froponowa¥Ybym ustalig winnego lub
winnych tego i  innych zaniedbart . i rozliczy® go
fich) z tego. Naigors=ze jest to, %e wyjazd ten dalo
sig zalatwie 4§ +p bez specialnych zabiegdw.
Wystarczy¥o tylko opkacie Przejazdy, i przyias
1989 roku grupg @9 Belgdw na zawodach w kraju.
Ciekaw jestem co na ten temat ma do powiedzenia

trener kadry Junioréw, Yamy "Orientusa” stoja
otworem. Wszysthkich  maijacyech rozsadna wizie
doprowadzenia do stanu, w_ ktdrym normalne byYaby

narmalne prosze o sformuYowanie swoich plandw i

FOglgddw w formie pissmne; i nadesYanie ich do
redakcii.
Zbigniew Malinowski
MISTRZOSTW DLSKI 19 = CZY¥Y G bl e
Zaczng od kilku tabelek autorstwa moich

przylacidY i mojege, ktdre stanowia probg  oceny
MF 88 = > !
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Skala ocen: O-tragicznie, 1-2le, 2-sY¥abo, I-dostate
cznie, 4-dobrze, S-wspaniale.

Eam: - ro2nilismy  sip. 2nacznie (zwY¥aszcza
tii Sztafetowych MFP)Y 3ednak mydle, 2*e d4redni
oddalie w pewien sposdb prawdg:

Long — 2.1, Sztafety - 3.3, Indywidpalne - 2,7
Nocne - 2.4.
FC W wigkszodSci nawet nie dostatscznie)

czyli.

formalneodci, ale 2z

w
a

‘wszystko wmozna wytlumaczye,

lies Y Mistrzostwa Folshi nale2alYy do sYabs=vych
! w roku 1988. W zasadzie nie wyro2niaYy B
zym od 2adnych innych Zawoddw, chyba 2e na
niekorzysé, Ie w2zysthich ocdniosYem wratenie, 2s&

arganizatorzy zrobili je tylhko dlatego, 2e musieli.
wszyscy starali sig zrobi¢® %o co do nith naleta¥o
czyli zbudawac trasy, zorganizowad start, mety, nie
robic blgdéw aby uniknae wpadek. W wighszodci im si
to udawa¥o (z wysatkiem Nocnych gdzie Jednege
punktdw M-21 szukali chyba wszyscy zawodnicy a jeden
Nawet je tam skonczyy po 20 minutnwym,'be:skute::nym
poszubkiwaniu). Ka2dy klub bronir Sig Jak modgY aby
nie wykazad sig oryginalnoZcia, na dwéch MP nie byXo
nawet podium, Jedynie na sztafestach by¥o naglodnie
nie f(wykorzystans oczywigcie de niezbgdnego minimum)
Na 2adnych z mistroostw nie cdoczu¥em - nawet cienia
atmosfery, ttdora, wydawa¥Yoby sig powinna towarzyszye
imprezom tej = : iy w - ktdrym
najwaZnie; ] twa =chodza na
dalszy plan. m organizacji Mistrzostw
Folski powinno by aszczytem (jako dowed zaufania
do klubuw) sta¥o sig jednalb przykra koniecznodcia tal
Jak zreszta Organizowanie’ kaldej innei imprezy.
MSgY¥bym radzi¢ aby lepiei dobierac organizatorow
mistrzostw, gdyby nie to, 2e zdajg scbie Spravg, e
wybierad mo2na tylko migdzy gorszym a Jeszcrze goerszym
Zbigniew Malinowshki.

F.8. Przykro mi, 2e artyku¥ o . MF 1988 Jast  £ay;
kratky ale napravdg nie m3 o czym pisad.

Mo

OPRAWA IMP

Egdac biernym obserwatorem ostatnich MP w 1BnD
chciatbym dolaczyé do narzekan Jana Cegielki oraz
Ibigniewa Malinowskiego, ktédrzy na lamach 9 numeru
Orientusa wytknegli szereg niedociagnige
organizacyinych DMP. Wybierajac sie na MP w 1Bn0,
niestety, tylko jako kibic, oczekiwalem, ze obeirze
imprezg lepszgq niZ Liga, PFuchar Wawelu a nawet
pierwsza edycja Grand Prix Folonia, no mote tylko
ustgpuijaca Akademickim MP rozgrywanym - pod
kierocwnictwem krakowskiego Biskupa Stanislawa.
Spotkal wmnie jednak srogi zawdd. Impreza zostala co

prawda poprawnie przygotowana i przeprowadzona
{chwala za ¢to Gosi Czabafskied i jej ludziom) ale
oprawa, bgd: co bad: najwainiejszei imprezy w
sezponie, nie byla budujjca. Fomijam brak podium, bo
to zwykle oprzeoczenie, mogace sig przytrafic
kazdemu, ale zaplecze oferowane zawodni kom
wyselekcjonowanym przez eliminacje pozostawialo,

delikatnie, mdwiac , wiele do Zyczenia. Niestety mapa
wymusilta usytuowanie centrum w miejscu o krajnbrazie
idcie ksigiycowym. ' Trudno. Trudniei mi Jednak
zrozumiec brak elementarnych rzeczy Jjak piktogramy
na .mapach. 0 sanitariatach, cieptych prysznicach,
bufecie moina bylo tylko pomarzyé. A gdzie ten

podniosty nastroi, transparenty, naglosnienie
centrum eczy- dziewczynki w kaszubskich strojach
wrgczajjce kwiaty herosom polskiego arienteesringu,
fanfarzysci czy checiatby urbczyste przemowienie
notabli ze Zwigzku czy Komisjii? Moze podawanie
migdzyczastw, drukowanie tras czy chociazby
pamigtkowy nadruk na mapach stanowilby okrase tych

zawodow, ktérych stawky jest tytul Mistrza Pulski_ ?
Moze. Jedno Jjest pewne: brakiem pieniedzy nie
chocia: nie trzeba
nikogo przekonywad o tym, e nid tylko oprawa ich

WYMaga. .. !
Idarzaig sie Jjednak  pewne przehlygk:. ot
chociazby zawody. o Puchar Prezydenta Jelen:gj Gary.
Myslg ponadto, Ze Mistrzostwa Folski sg impreza,
ktérg nalezy bezwzglednie wykorzystad do szerszego
propagowania naszej  dyscypliny. ﬂqzna to ucquxt
przez prase, radio a jeszcze lepiej przez tetew1§3q.
Udnnsze wrazienie, Ze waga ;ej Sprawy ;as;
ntedoceniana. Ma ona,- amoim zdaniem, bezposredni
zwigzek z. mozliwodciami dofinansowania ;iegdw na
orientacie, -CZYym wielu z nas powinno byé
zainteresowanych.
. Krzysztef Kula.




WSTYD

Wszyscy narzekamy, Ze zawody w Polsce nie maja
nalezytei oprawy. Dotyczy to szczegblnie wszelkiego

rodzaju mistrzostw Folski. Ubolewamy, ze brak jest
nadania zawodom witasdciwej rangi, ze nie przeprowadza
sie urbczystego zakonczenia, itp. Alée czy my na

to zastuguiemy ?

To to mialo miejsce podczas — tym razem naprawde
uroczystego - zakonhczenia Dlugodystansowych
Mistrzostw Polski w Janowicach Wielkich czyni to

pytanie jak najbardziej zasadnym. Zachowanie sie
wigkszosci uczestnikdw  tych mistrzostw byta,
delikatnie mowigc, grubo nietaktowne. Zreszta, czy

wydarzylo sig to po raz pierwszy 7 Wszak Jest to
powszechny obraz podczas niemal kazdego zakohczenia
zawoddw, Kluby czekaia na dekoracje swoich
zawodnikéw, po czym natychmiast opuszczajg areng
uroczystodci, nie préobuigc dotrwac do
ceremonii. Wida¢, sami nie organizuja zawoddw, bo
obce Jjest im uczucie rozgoryczenia organizatordw,
ktorzy dekoruijjc ostatnich zawodnikéw czyniga to co

najwyzej w obecnosci kolegow klubawych fych
medalistdw. Nie wspomng Jjuz o braku uszanowania
zwycigzcow.

Tym razem okazia byla szczegdlna. Start Jelenia
Géra uraczyt nas naprawde wspaniala imprezsg, godng
jed rangi. Byty to zdecydowanie nailepsze
mistrzostwa w catej historii rozgrywek mistrzowskich
w polskiej "orientacji". My Jednak nie potrafilidmy

tego doceni¢ - i okazad organizataorom swej
wdzigcznodci. Wyiatkowa byta tez uroczystosé
zakonczenia, z uwagi na osobistodci, ktore

zaszczycily te mistrzostwa. Wspomng tu tylko

wojewodg jeleniogdrskiego 1 Pana Jana Mulaka. Nie
wiem, czy osoby, ktare wczesniej opuszczaly
uroczystosc -zakoficzenia uzmysiowily sobie skale

wydarzenia jakim bylo przybycie Fana Mulaka. Czy w
ogole s3 swiadomi wielkodci dokonan i 1legendarnosci
tei postaci. Nie potrafie zrozumieéd braku checi
wystuchania ' Jego sléw skierowanychh do nas i,
“oriental;stéu“,' nawet gdyby przyszlo wyczekiwaé na

nie do wieczora. 1 jakie mi bylo wstyd, kiedy Pan
Jan ' - sedziwy 7S-latek, ale sprazysty, smukly,
sylwetks przypominajacy miodzienhca %o stat

naprzeciwko nas i przygladal sie ciggle topniejgcym
szeregom. Nie wiem, co o nas mydlal, ale kiedy juz
na koniec poproszono fPana Jana o glos, kiedy
wystapil i przeméwii Yo skromned grupki, niewiele
liczniejszeil od zaproszonych gosci, zrozumiale, e
nie mégt zdobyé¢ sie na jakied szczegélnie serdeczne
slowa. Mo cdz, my "orientalisci" nie doro$lidmy do
wielkich wydarzen, zapominamy, ze aby byc
szanowanym, naleZy szanowaé innych. Uzurpujemy sobie
miano sportu,. a nie znamy elementarnych form
zachowania w jego ramach. ’

Wyobrazam sobie roztalenie organizatordw, ktérzy
zapr0osili te znaczace postacie 1 musieli wstydzic
sig . za nasz lekcewazacy stosunek. Nie wspomng juz o
zwyklym oczekiwaniu uznania za starania, no a przede
wszystkim za dokonania.

Dziekuie tym, ktérzy wytrwali do kofica i gromkimi
oklaskami wyrazili swoig wdziecznose.

- FOTO KONKURS:
«<ino w obiektywie-

W tym roku ponownie uqihszamy konkurs na najlep—
sze zdjgcia o tematyce zwigzanej z orientacia. W

- Roman Trzmielewski

konkursie udziat biorg =zdjecia (czarno-biale lub
kolorowe) o formacie min. 13x18 nadesiane do redak-
cji (lub przekazane osobiécie) do dnia i listopada

1989. Na odwrocie zdjecia prosimy o zamieszczenie
Jego tytuiu, orientacyjnej daty i mieisca wykonania
oraz imim, nazwisko i adres autora. Redakcija.

konca
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NAITJMEODDS ZYiTH EB‘?]

HKiepska oprawa mic=1 vk
technic=nie zZawodow.

Miejsce akcji — Sedziejowice woj.Sieradzkie
Czas akcji = 16-18 VI 1989
Aura - deszczowa, zimna

przebiegal I Konspiracyiny
Puchar Najmiodszych zorganizowany przez UWKS WAT,
Warszawa (a w ogdle VIII Puchar).

W catym miasteczku nikt nie wiedzial o ogdlno-
polskich (!) ZnO. Na kilku drzewach powieszono
wprawdzie bibulkowe wstazeczki, a na bramie stadionu
lampion, ale wobec braku afiszy i w ogdle wszelkiej
informacii mieiscowe dzieci skojarzyty te ubogg
dekoracjg 2z II tury wybordw do Sejmu. A trzeba byto
zawody tej rangi wykorzystaé do rozpropagowania
naszej pigknej dyscypliny sportowej, zamiast ukrywac
Je starannie przed spoleczefistwem sgdziejowickim.

A mali zawodnicy? Zakwaterowano ich w harcerskich
namiotach na pilycie stadionu LZS "Bizon". Jadyng
wigkszg salg byla stolédwka w internacie. Caz z tego,
e byta, skoro po positkach bezwzglednie przeganiano
stad milusidskich. CoZ wigc ma robié miody cziowiek
po 20-40 minutowym biegu 2 bardzo, bardzo diugim
dniem? A obok - 150m za stadionem stoi duza szkota,
gdzie daloby sig nie tylko zakwaterowae dzieci, ale
i =znaleié¢ jakied atrakcjie. Bardzo sympatyczny
miejscowy nauczyciel WF-u wyrazit zal, Ze wczesniei
nie dotarty do niego Zadne informacje o imprezie, bo
chetnie przyszediby ze swoljg mlodzieisg, a takie
zorganizowal wspdlne gry, chofby w pitke na sali,
Jako :e pogoda nie dopisata.

Mozna by byio cod zorganizowad, ale jakod o tym
nie pomyslano. A przecie: - wlagnie imprezy dla

W takiej scenerii

najmtodszych powinny by¢ szczegdlnie satarannie
przygotowane tak od strony zawodédw, jak i imprez
towarzyszgcych. Bo stara to zasada, 2e dzieci uczsa

sig bawiac, wigc wszedzie bawig sig dobrze. Warto,
aby poza obowigzkami zawodnika, miaty troche radosci
z dycia.

: Ewa 1 Andrzej Piegatowie

Biblioteczka
Orienteeringu

Kolezanki i Koledzy, milosnicy orienteeringu!
0d wielu lat zabiegamy o spopularyzowanie naszed
ukochanei dyscypliny sportu. Zbieramy i gromadzimy
skrzetnie wezelkie wiadamodci, mapki, foldery i
wydawnictwa polskie oraz zagraniczne, ktére sa
czgsto Jjedyng dostepna literatury przedmiotu. Stuzg
one tylko ich posiadaczom. Widzimy wiec koniecznosé
upowszechnienia rdéznoradnych tredci i materialdw
stuzacych rozwojowi orienteeringu w Polsce. »
Dlatego tei zwracamy sie do Was - Kolezanki i
Koledzy 2z apelem: POMOZCIE W STWORZENIU WSPOLNEGO
ZBIORU "BIBLIOTECZKI ORIENTEERINGU".
Wszelkie materialy szkoleniowe,
propagandowe, ul otkowe i
wdzigcznodcia przyimiemy. Bgdq one dostepne dla*
Ciebie i Twoich towarzyszy lednych zmagan, dostepne
dla wszystkich, ktérzy studiujac Je podniosa na
wyzszy poziom stan wyszkolenia i naszej wiedzy o
orienteerifigu. Zbiory te stanowic bgda =zalgzek i
bazg przyszlego oérodka metodyczno - szkoleniowego.
Kazdy przyslany przez Ciebie egzemplarz ma ogromng
wartosc - mie tyle materialng - ile wartodé¢ Twego —
dla sprawy poparcia i wspdlnoty dziatan.
0 Twym darze powiadomimy wszystkich
Orisntusa. Beds
pozycie zbioru.
Nie zwlekai wiec,
adres Centralna
Zespdl Ksztalcenia Kadr,
Z gory dziekujemy.

metadyczne,
fotograficzne ¥

na ltamach
W nim koleino publikowane tytulowe

pomysl, wybierz i przedlii na
Komisia Biegu na Orientacijg, PZLA,
ul.Foksal 19, Warszawa.

Zespdl Ksztalcenia Kadr CKBnO



Relacje
z zawoddow

Frzedstawiamy relacie vczestnikow 2 zeszlorocznych
edycit rainych imprez. Eelacie z imprez tegorocznych
ukary sig w numerze 1Z.

Duchar Startu

FPamigtamy zapewnes artykuY Romana Trzmielewskiego o

' historii Pucharu RG 2S8P "Start". Foniewa® Kol
Trzmielewski nie bra¥ udzi1ale w tegorocznei edycji
tej imprezy, jak z2reszta wWigkszodéd = czytelnikdw
postanowik¥em napisac kilka sldw, by uzupelnic
historig o nowe, caishkawe epizody. Na imprezg
ciggng¥a mnie niezdrowa ambicja, cheia¥em =zdobyd
punkty rankingows mimo kompletnego nie-przygotowania
spowodowanego perypetiami zdrewotnymi.  Liczyl¥em na
cud. Jednak "wspania¥a" trasa 1-go dnia sprowadzila
mnie na ziemig /dozYownie/. Michal¥ Mota¥Xa rohi grubo
ponad 100 minut, pozostali ganiaja po dwie godziny.
Zanim doszYc jednak do imprezy przé2yYem kilka chwil
zdenerwowania. D¥ugo cczekiwany regulamin do  klubu
nie nadchodzi¥, sYyszalem pogXoshi zambnigciu
imprezy tvlko dla Klub 'w "Startowskaich".
InformawaYem si§ przez pofrednikdw u  organizatorow,
kazali wys¥aé zg¥ocszenis. Dwa tygodnie przed impreza
dowiedzia¥em sig@, 2& begdzie tylko dwudnidwka, -a
tydzien przed przelyYem grad tzlefondw =z pytaniami
"jak by¥Yo w Jdeleniej Gérze?...co nie byled?.Przecie2
termin zostal zmieniony". Wreszcie na dwa dni  przed
imprezg do klubu przys:zedy¥ telegram, " ktdry rozwial
moje watpliwodei i peinformewal? mnie co, gdzie. i
kiedy. Dezywidgcie na migjiscu zada¥em pytanie
organizatorom o regulamin = odpowiedZs: nie
dastalidcie bo nie Jeszt=zdcie klubem Startowskim.
- Jednak nie da¥em za wygrana i mdwig, 2e shkoro Jest
to dla mnie impreza rankingowa to powinienem takowy
otrzymac - odpowied2: to trzeba byX¥o po niego
napisacg. Stanowiska organizatordw nie begde
komentowak, ale informuig wszystkie kluby aby nie
zapomnia¥y pisad po regulaminy na organizowane
przeze mnie zawody. Nie mia¥em takle zarezerwowanych
naclegdw, Jjednak tym razem organizatorzy dali sig
poznad z lepszej strony, za co im dzigkuie ( spala
=i@ 4dwiptnie). Sama impreza niczym szczegdlnym sig
nie wyrd2nia¥a, za dfupa trasa w megskiej elicie 1-go
dnia wyrownala sig2za krotka w drugim dniu. W
centrum zawoddw nic sig nie dzia¥o, ze wzglgdu na
ograniczany wudzia¥, startowala niewielka liczba
zawadni kdw, MNa pewno nieporozumieniem bylo
dopuszezenie do startu kategorii KE i ME. Wydaje mi
Sig, 2e ¢o zamknigte, to powinno byé  zamknigte dla
wezysthkich. Je#li Startowcy robig Puchar tylko dla
siebia, to po co potrzebna im Elita? Harcerze ‘i
Wojsko robia sobie mistrzostwa,  nikogo 2z  zewngtrz
nie dopuszczaia i nikt nie ma do nich pretensjyi. A
sWoiga droga szkoda, 2e taka impreza Jak PRGE
przestaje istnied, przecie? z tj imprezp wiale sig
historia polshield erientacii, cieszylXa sig
popularnofcia nie tylko w kraju ale 1 za granica. W
sumie impreza w tym roku niezbyt udana. Szkoda
chlopakdw z Jelenie) Gory, ktodrzy w ubieg¥ym roku
zrobili Swietng 1MpreI¢, a w tym prze:z
nieprzemydl ane decyzje z Jednostek nadrzgdnych, byl:
wyraznie zniechgceni, co doprowadziYo do pewnych
uchybied oprganizacyjnych. Korzystajgc z okazji
eprosié tych, ktdrzy chcieli wzipd udzial

Blaiar, wyiasniam,. 2e nieg dojécie
skuthu by¥o spowodowane zmianami
organizacysnymi w Dziale Sportu i Rekreacji KUM
Bumar. Vabgdy i brakiem - w pdpowiednim czasie

jednaostki nadr:?ﬂnEJ, gwsrantujgcel pokrycie

nigma¥ych przecie? kosztiw.

Jeszcze raz przepraszam
Manfred Scholz

Puchar MWroctawia i
Setafetowe M P

Ju2 sam pomysY corganizacdi dwu mprez. W Ciggu
jednego dnia budzi¥ moje mieszane ucIucla, zw¥aszcza
3@ znam z grubsza potencia¥ organizacyjny pelskich
klubdw. Mimp to po przyiefdzie na miejsce 2zawodow
nic nie@ zapowiadako kXopotdw. WystarczyYo Jjednak
przybiec z trasy by natkngf sie na dodd dule k¥opoty
r myciem. Za jedyne 2rddYo wody sYulyd® mia¥ niemal
zupe¥nie wyschnigty strumyk, = kidrego trudno bylo

zerpnas wody a co dopisro méwic btu o umysiu  sig.
rto chyha talkle zacytc ¢ s¥Yowa  lskarza obecnego

zawodach:™ modlg =ig za zdrowie tych, ktdrzy mydga

w t2i rzeczce". Oczywidcie w odpowiedzi na ten
‘st padng sYowa o ni2mo2nodci, braku Srodkdw itp.
jednal, sprawg nale?y chyba postawid w ten sposob:
albo traktuijemy sig powa2nie i robimy wszystko tak
jal by# powinno albo nie bierzemy sig do organizacii
zawoddw. Czasy turystyki ju? sig skonczyX¥y. Iresztig
trudno =wali? na niemo2nod? Faktu, 32e ra PK
umieszczonym przed przebiegiem pod =szo=3, ktéry
znajdowa)l =ig¢ na trasie wszystkich kategorii
umieszczono tylke jeden perforator, co powocdowalo
korki.

Dufo jednak ciekawiej prezentowaly sig Sztafetows
MF. Najpierw du?a rzesza fle {(a wladciwie w ogile
nie) poinformowanych zawodnikdw pierwszych zmian,

‘bez se=nsu uda¥a si pod transparent =z napisem

"START™ i sta¥a tam przez d¥ulszy czas czekajac nie-
wiadomto na co. Fiedy w koricu doszYo jednak do startu
to po dobiegnigciu na pierwszy FK (kod 102) okazalo
sig,2e znajduie sig tam tylko jeden prforator. Fo-
niewa? nie lubig sig przepychaé¢ sta¥Yem i obserwowa-
Yem sytacie. Bardzo 2a¥owalem, 2e nie zabralem ze
soba aparatu fotograficznego: dooko¥a punktu zbita
masa cia¥, niektdrzy atakowali od géry, inni wciska-
1i sig migdzy nogi stojacych. Kiedy po 2-3 minutach
zaczglo =ig przelufniad gdzied z poku wypadYa cala
horda juniorek i m¥odzikédw i znow punkt oblepiony
zostaY¥ przez tYum walczgcych zawodnikéw. Przywodzilo
to na my$l m¥yn w rugby, mo2na by sig naprawde pomy~—
1i¢, Ju2 po S minutach spokodnie podbiYXYem punkt 4
udaYem sig na dalsza, te2 niebezproblemowg czgsd
trasy {(pomyYka w kodzie punktu 102 na mojej mapie).
Ciekawe, co mia¥a znaczyé historia z punktem 102 2
Czy2by zacze¥a przewa®ac tendencsa dg uczynienia BnO
sportem walki 7 Jakie miny =zrobiliby skandynawowie
gdyby im pokazad takie zdigcie i czy w 0gdle uwiply=
1iby %*e pochodzi cno =z Mistrzostw Polski 7 Swoig
drogg, jak to sieg dzieje, 2e mimo czgstych wylazdaw
polskich zawcdnikdw za granicg, nasze zawody nie
stajg sie lepsze ? Czy2bydmy nie potrafili uczye
sig 7 .

N:jciekawszym jednak wedYug mnie akcentem tes "dwu-
dnidwki® byYy chyba wyniki -z " 'Pucharu Wrocla-

wia", ktdrych wybitna nieczytelncéd miaY¥a chyba &kyc

zas¥ong dla dulej ilodct b¥eddw, ktdre Jednak daly
zig - zapbserwowaé. Dziwnym  mole sig na przyhklad
wydawa¢ sklasyfikowanie K.Pilichowskiei w KiSE, pod-
czas gdy startowa¥a ona w Ki1SA, Historia M.SokoYXow-
skiego warta jest zad dokYadnieiszego przedstawie-
nia. Ten, biegajacy w M17A, rawodnik osiagna¥ czas.w
przyblizeniu 43" na bYad zwali) wigec Fakt, 2e na
wywieszhach jego czas wynosiY¥ 2F" (co dawa¥Yo mu 1
pozycig). DOrganizatorzy =zauwalyli swoj b¥Yad wiec
chcac go naprawic ... sklasyfikowali go W MiSA !
Oczywidcie z czasem 23°... To sa b¥edy =zasuwalone
tylko - w dwdch 1 to wcale nignajlicrnieiszych
klubach. Nie wiem,jak poradzg sobie orqganizatorzy Cal |
sgdzia punktowy A.Fasiocnek ale polecam ich oppiece
boskiej. 3
Niestety, trzeba stwierdzicg, 2z
SPISALI SIE "NAa' 102".

. i Ibigniew Malinowski

F.8." Aby nie og=sYabiadé czujnosci innych kKlubfw
wspomng o zdarzeniu, ktore przytrafiYo mi sip na
zawodach "Warszawianka®85" w ZYotym Potoku. Mimo po=
twierdzenia tylke dwu punktdw zostalem sklasyfikowa-
ny na mniej wiecgi 82’ (mo2na to sprawdzicg).

organizatorzy



Puchar Wawelu i
Grand (Dﬁ_ia‘: PDolonia *°®

Z uwagi na rekordows obsadg na obydwu imprezach
(oko¥o 1000 osBb) wigkszose = czytajgcych ten tekst
bgdzie znaYXa temat, o ktdrym piszg, mam nadzieig, 2e
uda mi sig powiedzief cod nowege lub  daé. temat do
dyskus ii.

Zaczng od tego co na zawodach w Folsce uznajg sie
Za naimnielj wa2ne a co wed¥Yug mnie stanowi o jakoaci
zawoddw:.czyli DY oSprawy. To dzigki niej zawndy
uzyskuia odpowiednia atmosferg i dzigki niej
zawodnicy chca przyjeidzac na nastgpne edycje imrezy
Co skYada sig na oprawp ? WedYug mnie gY¥éwnymi  Jej
elementami s : udane rozpoczgcie zawoddw, program
towarzyszacy, dobra ‘praca spikera, pamigtki
imprezy  oraz widowiskowa' ceremonia zakofczenia.

" Najpierw wigc rozpoczgcie : GFF 88 miaYoby je
ca¥kiem niez¥Ye gdyby nie to, 2m Pe za oficjielami - i
ekipami zagranicznymi nie by¥o prawie nikogo { mima
i2 wiele ekip mieszka¥o tu2..' obok). Polacy
tradycyinie olali ten tak nieistotny punkt programu.
DoXgczyX sig do nich deszcz, kt@ry 2z ‘kolei olar
Yadnie sig prexentuijgacy acz Zle zmikrofonowany
zespdY folklorystyczny " Kaszuby ". Puchar Wawelu
nie mia¥ chyba fadnego ctwarcia wigc nie bede sig
nad . tym rozwodziY, Jedli chodzi L= program
towarzyszgcy ‘to nie byYem jego . zbyt aktyunym
uczestnikiem lecz pojecha¥Yem do Rumii ra “ognisko =z
atrakcjami” (czytaj dyskoteka) i wrociYem najedzony
lacz rozczarowany. FW przedstawiy bogatsza
przynajimniejd tak wynika¥o = programu  ofertg i
odniosYem wralenie, 2e organizatorzy. przywigzywali

. Wigkszy uwagy do tego programu. Praca spikera na GFP
ograniczala sig do og¥oszed .w rodzajur “znalezieno
legitymacie na nazwisko Tomasz Miller. Wladciciel
proszony Jest do nysy propagandowsi”. Fod tym
wzgledem FW zabrak¥o niewiele do idea¥u. Roman
Trzmielewski dwoiY sip i troi¥ przedstawiajac
faworytdw w  elitach, informujge. o  programie,
dojdciach do wa2niejszych punktéw zad Za prace
ostatniego dnia postawi¥bym mu piatke do indeksu.
Przez caly czas dwoil! sig i troi¥, utrzymywal
dramaturgie (szkoda, %e walka w elitach odbywala
sig bez 2adnych niespedzianek). Jedyna pamigtka z

.GPP byly rozdawanse ka2demu uczestnikowi proporczyki,

. c2yli niezbyt wiele. Na PW mo2na byYo kupié koszulki,
ale jedynie przesz godzing po czym zostaXy juz tylke

‘nakleiki,czyli te? niedu?o. Jefeli chodzi o koszul ki
to trzeba by chyba zwigkszye produkcie, ida jak woda.
Ceremonia zakoriczenia Jjak Zawsze na polskich
zawodach odbywa¥y sig w :¥gbach kurzu i benzyny =z
odje2dzajacych autokartw polskich ekip. Ciekawe czy
lubilibydmy nie byd oklaskiwani gdyby2my to my byli
najlepsi?tTu zaczyna sig dygresja) A propos tege
tematu zcytuje fragment mojei rozmowy z kolezanka
{ona zaczyna) o ;

- Co, Jjeszcze nie jedziesz ?
= Nie -mdwig- zostaje na zakoriczeniu.

- f €62 to jested zainterssowany 7 Dostajesz jakis

dyplom 7
= Nie, ale interesuie mnie to.
= Dziwny jested,

— Dlaczego ? Zostaja Czesi, Finowie, Norwegowie...

— No tak, ale u nich ju? jest taka tradycia, u nas

wezyscy odje2dzaja.

= A porhwalasz to ?
= Nie ; !

- To czemu sama tak rpbisz 7 —koficze rozmowg.

( Tu bedzie dalszy ciag dygresji, .proszg mi wybaczye
ale nie patrafig Sig cpancwaé ) SYyszaYem Juz rozne
t¥umaczenia ‘tego postgpowania, mo2e uda mi sig
niektdre obalicé ¢

a) Musze sig spakowaé,
zrobiYed tego rano 7
b) Mam pociggza pay godziny = W 70%  wypadkéw za
godzing masz nastgpny.

c). Jestedmy umdwieni na obiad.- Czemu nie umdwi ¥Yed
sig na poZnie;. ;

d) NMie obhchodzi-mnie zakodczenie.-Rgce mi apadaig...
{.Tu jest kKoniec dygresii )

o Zakodczenie GFF utkwiYo mi oleboko w pamigci
postacig. -~ ins, A.FPasionka  nagiego do pasa
vwrgczasgcego medale. ( Czy2by to by¥ ten sekretar:z
CKEAD?) Mo2na sig by¥o przekonad o celnosci "KoYowa".

kontrargument - Czemu nie

Bardzo ciekawa byYa pani Wolska w mundurze oficera
marynarki. Alogiczny ukYad kategorii réwnies
zasYuguie na uwage. Duto lepiej szybciej i sprawniej
poszY¥o zakofczenie FPW. Do kofca przetrzymanc elity
to zwigkszyYo zainteresowanie ceremoni g.

Teraz o sednie czyli tredci sportowel. Tym razem
ogranicze sip do wytknigcia mankamentowe
To co prezentowal sob@ start pierwszego i - drugiego
dnia na GPP uwa2am za grube nieporoczumienie. Na
najpodlejszych zawodach nie pozwoliY¥Ybym sobie
na zbudowanie z 10 m. szpagatu. Sgdzia na starcie
nawet nie potwierdzaY obecnosci tam, mo2na wigc by¥o
wystartowad godzing wczefniej nie przechodzac  przez
start., Ciekawostka mo2e byé fakt, 2e start nie
znajdowal sig na mapie dokYadrie tam gdzie w terenie
i to przez trzy -dni a ju? naprawdeg interesujgce jest
to, i2 mimo notatki w biuletynie drugiego i
trzeciego dnia mapy nie byYy w folii. Jaki wigc sens
mia¥Yo zamieszczanie tej informacii ? Do budowy tras
nie mo2na mie® zastrzezen z wyligtkiem dziwnego PK na
trasie M-19 A drugiego dnia ( uniewazniona ). Mo2na
mie¢ natomiast takie Zastrze2enia do PW. Trasy w
starszych kategoriach (od 17) daka sip ‘pigknie
skracad i upraszczaé bez 2adnego  ryzyka. Sedzia
ktdry staY trzeciego dnia byY¥ i  tak przera2ony
samotnym pobytem w lesie, a nawet gdyby. byY to kto
inny tao i tak bez kartki, dY¥ugopisu, nawet nie majpc
perforatora w rgku nic nie még¥by on zrobié.
Oczywidcie niektérzy korzystali z tej mo2liwodci. PW
ktdry kandyduije ( a mo2e ju2 jest to pewne )} do
agrganiracii Pucharu Syiata najwigksze kYopoty ma z
tym = czym hk¥opot'w nie powinien mied. W zesz¥ym
roku uniewalniono. pierwszy dzien w elicie z pPowcdu
braku punkti w  miajecu, gdzie 'mapa bylFa niezbyt
wierna {bardzo pYaskie kopezyki,: niewidoczna
gestwinal). Je2eli Wawel chce zrobie dobry Puchar
Swiata f(czego mu 2yc:zg) to powinien chyba wigkszg
uwage przywigzacd do spraw merytorycznych. Zdarzyl
sig bowiem na FPW taki przypadek: meja kole*anka
przebieg¥a 1linig mety, peo czym przesz¥a caly
korytarz i nikt nie zabra¥ od niej karty startowej,
o ktérej ona zapomniaYXa. Igtosi¥a sig dopiero po
trzydziestu minutach. Talkich wpadek nie powinno bye
na imprezie 2adnej rangi a zwYaszcza takiej.

I jesze 0 tym co budzi¥o kontrowersie jeszcze
przed rozpbczeciem PW czyli o wpisowym. Niestesty
reforma nie dotar¥a do naszej dyscypliny (1 nie
tylko tu) i centralne zarzadzenie obowigzuje. W mydl
zarzgdzed CKBnD *wpisowe na FW . moglYo wynosi¢ co
najwyz2ei 750 z¥, tymczasem Wawel oceniY koszta na
1000 2X. Przeprowadzonp na ten temat swego rodzaju
referandum. Zarzgdzenie o wpisowym, odlfo2¢ na razie
Jego celowodé by¥o ustalone na poczptku roku a od
tego ‘czasu wed¥ug oficjalnych ZriodeY inflacja
siggng¥a &0 % (lipiec) i ohecnie 2% z¥ hie
stanowi ¥oby chyba nawet pokrycia kn!zt@u duzej
imprezy. Oczywidcie, mg2na odwalié¢ wszystko byle jak
(i tak s=ig robi) nie dbajpc o podstawowe
udogodnienia dla uczestnikow i wyjad na swoje, ale
prdba zorganizowania dobrej imprezy, na ktﬂrl)- sig
nie straci (nie mdwigc o zarcbku) musi skoficzyd sig
fiaskiem. Frzepis ten skutecznie zahamuje wszelkie
poczynania zmigrzajgce do organizacji lepszych.
imprez. Takg urawniXowke proponowa¥bym wykluczye {
to jak najszybciej. Trzeba zadaé jednak pytanies co
hierowa¥o ludZmi (caYowiekiem 7) ustalajgcymi ten

. przepis. Frzypuszczam; 2@ miak an na-: celu

uniemofliwienie  organizatorom tadania  takiego
wpisowego, ‘ktérego wiele klubdw -{zwlaszcz
biedniejszych) nie znios¥oby lz:zlgulniv-na-zunadaqh
ligowych czy rankingowych. Nie byY to thyba Jedyny
powdd, gdy?2 czemnu miaX¥pby sfu2yé ustalenie
wysokodci wpisowegn na pozostale imprezy- 7 Mole
Jednak sprawg nalely obejrzed od innej strony. Ka:dy
kto uczestniczyY w organizacji. zawoddw, wie  ile
poprawek jest. w zgY¥oszeniach, ile . oséb nie
przyjeld2a (dziwne, ale wydaje mi sig, 2e zwXaszcza
z klubdw « "biedniejszych™), nies wspominajgc tu o
takim zjawisku jak starty pod cudzym nazwiskiem. -
Chyba wipc instruktorzy wielu sekcji  nie. wiedzp
dok¥adni= kto jedzie na zawody, mole wigc wigksze
wpisowe z2WhigkszyYoby zainterssowanie nrganizac;a
wyjazddw. Po =za tym dlaczegoby nie pn;astau:c
kElubom wyboru na Jalie zawocdy warto Jjecha®s mimo
dutego wpisowego, a na kidre, mimo ma¥ej ceny , nie
warto tracié¢ czasu i nerwéw.

Wracajac do =amych zawoddw, to muszg przyznaé, _2n
mimo dufej obsady organizatorzy dali sobie lepiej
lub gorzej radg czege im gratulujg. Gdybym miar
ocenic cbie imprezy to postawiYbym GFP trzy i1 por,
PW cztery i palX.

Zbigniew Malincwski.



B 4 5
Niila

Jesli spytarbyd szvedzkiego orientalistg:s
1] twoje ulubione zawody (g wighkszods
cdpnwxed::arahy: "Fig Milaw {niektdrzy odpowiedzie-
liby: "Pigcidnidwka i Tio Mila"), Po swoim pierwszym
starcie w Tio Mili mus:ia¥em przyznac im racig: to =g
rzeczyvwidcie wepaniake zawody,

"Jakie

Sam wymiar Powoduje, 2e Tio Mila to zawody
specijalne: sztafety Lobiece Pigciozmianowe i meskie
dziesigciozmianows = ¢rasamg od 5.5 do B.8 km dla
kobiet i od 9.9 do 14,7 km dla m@2czyzn. Kobiece

sztafety startuig o 12.30 w sobotg, Iwyciglezynie
koficza o 17,00, Zawocdy mg2czyzn Zaczynaja sig o
18.00, shWycigzcy finiszuda o 7.30 w niedzielyg przy
L Ezym pierwsze duieg i dwie oz=tatnie zmiany biegaia
Przy Swietle dziennym zaza pozosta¥e w  nocy. W tym
roku  udzial bra¥e gos kebiecyeh 1 so00 mgskich
sztafet. Wychrascie sobie tylks ke
OLBRZYMIE
starty mascwe! {Start Lkobiet by¥ nawet bardzie)
dramatyc:ny, gdy2 odbywal £ig@ podczas okropnes ulewy
ostatecznie jednal i@ rozpogodziYe i migliamy
ca¥kiem niszZg pogade.)

Foza 7425 zawodnikami cbecne byYy tysiace widziw
{na zawodach na orientacie ?!'). MAj ' klub Przywidzy
12 zawodnikdw i tylu? widzdw. Ostro2nie liczgc na
Zawodach obecnes by¥p 11-12 tysiecy oséb.

ATMOSFERA TIQ MILI ; :
Wiele razeczy bgdzie m: praypominac o Tio Milis
=~ Wepania¥a atmosfera w tlubach. Ludzie ustawieni
wzd¥u? dobiegu dopinguiz swoich reprezentantew

krzykiem i dfwigkami trabek. Oprdécsz tego hkady w

klubie (obojgtne czy bigga czy nie) pPomaga Jak

tylkg mo2e. W moim  klubie £ ktdrzy nie
startowali na zmiany codpowiedzialni byli za
budzenie zawodnikéw, dokYadanie drzewa do piecyhow

W hamiotach, Przygotowywanie Jjedzenia i bhawy.

Czuje sig tg atmosferg gdy. jest sig  budzonym o

=30 przez kogos, ciyie miejsce w zespole sig
=2Jg¥o. Ten chYcpab megy bye w tes chwili w domu

‘W ¥Yeshu) lecs W212Y na sigbie wachtg do 4.00 do

S.00 aby pomac.
= Tio Mila ByXa transmitowana NA Zywg pPrzez radio,

tak wigc ZOrganizowano prawdziwe punkty radiokon-

troli, (= transmi=ia wprost = lasu). Zabawne jest
s¥yszed komentatora szebc:;:agu I przeJgciem do
mikrofonus "Jestgm W Srodku lasu- przy maled
skarpie (s¥ychae Spiew ptaksu). WYadnie ukazal sig@

Pierwszy zawodnil: to Jorgsn M!rtenaéun a pige-

dziesigt metradw za nim Bjiorn Stenberg (sYychace

odg¥osy krokéw)., Mirteneson podbiega do punktu,
padbija i odbiega, *to =amp robi tenberg. Nie

Spojrza¥ nawet na mapg ‘" (Stenberg nie SpojrzaY

na mapg poniewa biegli na ocstatniej zmianie, na

bidred nie ma rpzhics, WiedziaY, 32e wystarczy mu
utrzymae sig 23 Mértenssnnem i wyprzedzie go na
dobiegu da mety. Stanberg uwazany Jest za
szybszego biegac=a, Martensson zgubiY go jednak
przed ostatnim punktem i jus hie da¥ sig dogonic.)
= Przyby¥em do centrum o wpd¥ do sz0ste;: wszgdzie
widziaYem podkratone pezy ludzi, ktérzy nie spali

Arzez ca¥g noc i Iud=i gpigcych w dpivorach,

ktdrzy nie wytrzymali. ,
~ Dobieg mial bhkoro BOO metrdw. WydawaXYo mi sip, 2@

si? nigdy - nie skoficzy.  DOd ostatniego punktu
:hlggarn i@ W d&Y¥, potenm kilkaset metraw do
mieisca, gdzie zbiegal¥y sig korytarze i 2z ktdrego

do mety by¥o iS¢ metraw ale wtedy wradnie korytarz
wybonywa¥ dusy Yuk a tpo dodawa¥o dodatkows sethi
metrdw,
- UWspania¥Yy teren.
s

Mile
Az O/NA &2 1980

Y Z.Malinowska)

ZAWODY INWAL TD0W .

W pazdzierniku 1988 roku w Bielsku Biatej adbyly
sig zawody na orientacigq inwalidéw na wWozkach., Byta
to chyba pierwsza tego typu impreza w naszym kraju.
Zawody te zorganizowalidmy jako pewien eksperyment.
Przed imprezg mielidmy wiele watpliwosci co do jej
powodzenia. Efekty przeszty nasze oczekiwania.

W Bielsku z racji potozenia geograficznego nie
mamy kawatka terenu lednego czy choéby parku, w
ktorym poruszanie sig inwalidéw na wizkach bylo
mozliwe w spossb samodzielny i nieograniczony. To
zadecydowato o formie zZawoddw. Hykurzynta!i!my
piasky czgsé terenu ocbigtego mapa Lasek Cyganski,
Przyiglidmy forme zawoddw liniowych, na ktorych
wykorzystalidmy asfaltowe alejki w lasku oraz na
bielskich bioniach. Wystartunato_lo osob: ? mgiczyzn
i 1 kobieta. Nie dokonano podziatu na kategorie
wediug stopnia uposledzenia ruchowego.

Bylidmy ciekawi i niespokoini czy ta forma ruchu,
zabawy okaze sig atrakcyjna dla ludzi, ktdrym los
uniemozliwil korzystanie z podstawowej formy imprez
na orientacje. Okazalo sig, e pomysi "chwycit", .
Pomimo tego, ze organizowatem w Zyciu dziesigthki
imprez dla réznych uczestnikow, to po raz pierwszy
miatem mozliwod¢ obserwowad autentyczng radode z
samego faktu uczestnictwa i wielky satysfakcig z
ukofczenia trasy hez wzglgdu na wynik, bez wzgledu
na liczne wywrotki i przypalong skére na rekawach
{sprzgt). Mysle, e od tych ludzi wielu mogioby sig
uczyc radosci z uprawiania sportu. Pisze "uprawiania
sportu", gdyz uczestnikami byli sportowcy inwalidzi
uprawiajgcy siatkdwke, tenis stoiowy, narciarstwo,

podnoszenie ciezardw, lekkoatletyke, osiggajacy
wyniki w swoich konkurencjach 1§ trenujgcy rdwnie
systematycznie Jak mogy to czynié ludrie

petnosprawni.

Mydle, e pomyst udostgpnienia naszej dyscypliny
ludziom niepeinosprawnym zasiuguje na dalszg
kontynuacje. Réwnie: w roku 1989 w Bielsku odbgdg
eig zawody na orientacigq inwalidéw na wozkach, na
ktére zapraszamy uczestnikdow Z calego kraju.

Krzysztof Wojarski (RW ZSSP Start Bielsko Biata)

Sprint

Druga tmpreza, ktdrej celem byto nie zdobywanié
punktéw i medali, lecz dobra zabawa w terenie byt

OL-Sprint Zorganizowany ? paidziernika B8 w Aninie
przez AIS SGGW. W najbardziej atrakcyiny sposdb
zostata rozegrana kategoria ME. Rywalizacja

skiadala sie .z dwéch etapdn. Fierwszy bieg wylionit
koleinode handicapowego startu do drugiego etapu,
Kolejno4é¢ ta znana byta natychmiast po przybieg-
nigciu ostatniego zawodnika. Minimalne réznice
pomigdzy walczacymi spowodowaly duzsy widowiskowose
zarowno na starcie jak i na finiszu drugiego etapu.

] pozostaltych kategoriach zawody rozegrane
zostaly w sposéb klasyczny, jedynie trasy byty
zZnacznie krot . .ze.

Na atrakcyinosgé imprezy wplyngia réwniez Sprawna
@rganizacja, dobra pogoda i dobry dojazd z centrum
Warszawy do bazy zawoddw.

Oto wyniki czoldwkis

MION (2800m) 1.Tomasz Nagot 14,23
Mi1 (2460m) 1.Robert Chrobak 18,11
Mi3  (2910m) 1.Robert Zdankowski 20,41

M5  (3620m) 1.Arek Lewandowski 22,18

M35  (3420m)° 1.Andrzej Kgdziorek 22,97
K1ON (2800m) 1.Dorota Orlafska 67.15
K13 (2440m) 1.Maria 51liwakowska 24.10
K19 (3620m) i.Joanna tapucka 22.1%9

ME (w nawiasach miejsce w danym etapie)

L.R.-Trzmielewski 13.20 (7) + 14.35 (3) = 27 .55
2.J.Parzewski 13.48 (12) + 14.21 (2) = 2B.0%9
3.A.8tec 13.11 (&) + 14.59 (&) = 28.10
4.Z.Harnik 12,28 (2) + 15.43 (15) = 28.11
5.A.01szanka 12.45 (4)  + 15.29 (12) = 28.14
6.A.0lech 14.01 (13) + 14,16 (1) = 28,17
7.M.Szczurek 13.23 (9) + 14.57 (4) = 28.20
B.J.Kozlowski 12.14 (1) + 146,08 (21) = 28,22
F.W.Dyzio 13.29 (11) + 14.57 (4) = 28.26
10.P.Moszkowicz 12,31 (3) + 16.03 (19) = 28,34

Piotr ZielczvAski



Puchar S'wiqta

w Narciarskim
BnoO

Tegoroczna pierwsza edycja Pucharu Swiata ]
Narciarskim BnO rozegrana zostata w ciggu S tygodni.
Do klasyfikacii =zaliczano 4 najlepsze wyniki
z & etapow.

| e— Frer

Pierwszy etap rozegrany zostat w Austrii pigtego

lutego. Wéréd ok. stu uczestnikdew z 12 krajdw
znale:li sig rownie: aktualni mistrzowie Swiata —
fifskie matzenstwo Virpi i Anssi Juutilainen,

zwycigzcy fifskiego plebiscytu na sportowca roku.
Zawody charakteryznnq!a dobra organizacja, trasy |1
pogoda. Na punkcie kontroli czasu najlepszy wynik
miat Wioch Nicolo Corradini, jenak rutyna Vidara
Benjaminsena data Znad o sobie na kofcéwce. Anssi
Juutilainen by? dopiero czwarty:

M (9.7 km / 220m / 146 PK)

1. Vidar Benjaminsen NOR 37.46
2. Nicolo Corradini ITA 38.47
3. Erlend Slokvik NOR 39.30
K (6.5 km / 180m 7 12PK)

1. Virpi Juutilainen FIN 34.00
2. Sanna Lehto SWE 36.39
3. Maria Kristiansen SWE 37.20

Drugi etap (10 II, Nove Mesto - Czechoslowac ja)

zakonczyl sieg niespodziewang przegrang Skandynawdw:

M (B.5km) 1. Ivan Emaus TCH 44.58
2. Nicolo  Corradini ITA 45.04

] . 3. Lars Lystad NOR 45.34

K (&km) 1. Virpi Juutilainen FIN 39.14
2., Ragnhild Bratberg NOR 39.37

3. Ann Ch. Karlsson SWE 39.59
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Trzeci etap, rozegrany nastepnego dnia w Tatrach
Wysokich w zasadzie odbyi 2ig bez niespodzianaks
M 1. Vidar Benjaminsen NOR 72.27

2. Btig HMattsson SWE 735.05

3. Anssi Juutilainen FIN 76.52
K 1. Virpi Juutilainen FIN 34.00

2. Ann Ch. Karlsson SWE 35,39

3. Ragnhild Bratberg SWE 37.20

W czwartym etapie rozegranym 7 III w szwedzkiej
miejscowosci Mala - ponownie porazka Skandynawdw (i
to na wiasnym terenie). Wioch Nicolo Corradini oraz
Buigar Nikolai Kondev zajgli pierwsze dwa miejsca
przed trdjkg Findw i czworky Szweddw. Wérdd kobiet
koleiny sukces maiej Szwedki Ann Charlotte Karlsson,
ktéra zajgia drugie miejsce. Virpi Juutilainen juz
zapewnila sobie zwyciestwo w koncowei klasyfikacii.

M (16km) 1. Nicole Corradini ITA 65.21
2. Nikolai Kondev BUL 65.26
3. Vesa Makipaa FIN &65.28
K (11km) 1. Virpi Juutilainen FIN 895.21
2. Ann Ch. Karlsson SWE 568.19
3. Arija Nuolicla FIN 60,39

W pigtym etapie (w Lygna,Norwegia) jeden punktéw
na trasie kobiecej mial ziy kod, co spowodowaio
uniewaznienie biequ i zmniejszenie liczby liczgcych
sig wynikdw do trzech, Wérdd me2czyzn w czoldwce -
faworycis

M (15.3km) 1. Vidar Benjaminsen NOR: 56.50
2. Jonas Bauer SWE 58.19
3. Mikko Kosonen FIN 59.50

Na ostatnim (szostym) etapie rozegranym réwniez w
Norwegii walka byla tak zaciekia, Ze w maskie]
kategorii roinica pomigdzy miejscem trzecim a pigtym

wyniosta zaledwie 3 sekundy. Na podium stangli sami
Bkandynawowie:
M (10km) 1. Harald Svergia NOR 42.27
2. Stig Mattson SWE 43.34
3. Jonas Endahl SWE 43.40
K (7km) 1. Ragnhild Bratberg NOR 38.3%
y 2. Mirja Linnainmaa FIN 37.43
3. Carina. Destlund SWE 41.43

(Na podstawie Orienteering World
opracowat Piotr Zielczyfski)

i BkogsSport

CTypouy teren dla norweskich

£

. Sigurd Daehli tym razem nie wiaczyi sie do walki.

zawoddw w narciarskim
BnO.

(Rysunki pochodzg z reklaméwki Norweskiej Federacii)




Kofmcowa klasyFfikacia FPucharwu Sewiata

w NEMOE=

Vidar Benjaminsen NOR 100.0 94.22 100.0 88.85 100.0 @88.30 394.22
2. Btig Mattson SWE - P6.63 954.37 97.79 93.55 97.37 388.146
3. Anssi Juutilainen FIN ?3.98 95.70 ?3.90 95.22 B35.98 B2.84 380.80
4. Patrik Bauer SWE B82.88 94.07 92.55 95.44 &£8.94 97.06 379.12
5. Erlend Blokvik NOR 78.06 95.55 21.67 92.44 92.58° 89.52 378.63
&. Nicolo Corradini ITA 99.07 99.74 74.81 100.0 77.44 735.23 378.25
K 1. Virpi Juutilainen FIN 100.0 100.0 100.0 100.0 - - 300.00
2.'RIQﬂh11d_ Bratberg NOR -; 99.02 94.79 87.32 - 100.0 293.81 2
3. Ann Charlotte Karlsson SWE BY.26 98.09 946.21 F4.64 = 75.68 288.94
4, Mirjs Linnainmaa - FIN 82.60 91.76 91.84 83.77 - 97.24 280.84
S. Carina Oestlund SWE B89.07 ?2.70 3.01 B2.75 - 92 07 277.78
&. Pepa Miluscheva BUL - 96.31 71.48 87.59 - 2756.74
gting NG Wcrszowy i '8
1.Celem rankingu jest uatrakcyinienie turystycznych 3 -

In0 i wylonienie najlepszych zawadnikédw w roku
1989. :
2.Do koficowej klasyfikacii rankingu =zalicza sie S
najlepszych punktowo . wynikéw uzyskanych "
nastgpuiacych imprezach sktadowych:
‘1. Pzyma BY 18-15 1
2. UWsmiech Weza B9 15-16 1V
3. XI Wiosenne MnD ORIENTOP 15-1& 1Iv
4. 23 Maraton MnO (Radom) 06-07 ¥
5. Podkurek B9 20-21 V
&. FPrzemyski Maraton 27-28 V
7.+ Polaris 02-04 V1
8. MATNIA B9 4 17-18 VI
L 8« Puchar Bor&w Tuchnlskich 23-27 VII11
10. CFTInO 22-24 1IX
11, 24 Maraton MnD (Radom) 30 IX~-1 X
- 12. X1 Studnia 04-05 X1
13. VI GéArski Maraton nOD fUrxenton) 1112 X1
18, V Watrzadskie Zn0D
V11 Rajid Desperatow 11-12 XY
3.W kazdej =z imprez skl adowych klasyfikowanych
jest S0 najlepszych zawodnikédw (w druzynie lub

indywidualnie), przy czym klasyfikowani 23 rowniez
wszyscy, ktorzy uzyskajg wynik taki sam jak S0-ty
zawndnik, X

4.Podstawg obliczania punktéw rankingowych bedzie
koficawy wynik danego zawodnika po zastosowaniu
wzoru - przeliczeniowego organizatora. Jesli

organizator nie stosuje 'dodatniego kohcoweqo
przelicznika, wyniki beda przeliczane Wwg wzoru
przeliczeniowego zalecaneégo przez KInO IG6 PTTK.

S.Fukty rankingowe beda przaliczana wedlug wzorus

Pn - PSG
Xn = 100 X ——————eee———e &+ 10
Pl ~ P30
gdzie:

'Xn = punkty rankingowe n-tego zawndnika
Pn. P30, P1 punkty przeliczeniowe
uzyskane odpowiednio przez n-tego,
pierwszego zawodnika.

imprezy,
S50-tego i

Jesli  impreze ukoAczy mniej niz S0 oséb, na PS50
podstawia sie liczbe punktéw przeliczeniowych
‘uzyskanych przez ostatniego sklasyfikowanego

zawodnika.

6.FPrzy rownej liczbie punktéw rankingowych o miejscu

decyduje:

a)  lepsza Qrednxa punktaw rank:ngnwych z zaliczo-
nych imprez,

b} lepszy wynik =z koleinych nieliczacych sie w
punktacii imprez (szostei, siddmei itd),

c) bezpodrednie starcia.

W przypadku niewylonienia lepszego zawodnika

przyznaje sie miejsca ex aequo.

7.= Organizatorami rankingu =4 Jan Damer (Lublin),

] pro zacy takie punktacje 1 Tomasz Muller
(Grudziadz}.

= Zwyciezca rankingu otrzymuije pamigtkowy puchar,

ufundowany przez organizatordw.
Biorac pod uwage charakter
spornych nie przewiduje sie.

rankingu spraw

Jan Damer, Tomasz Muller.

Mazowsza
W MARSZACH NA ORIENTACJE

W Turystycznych Mistrzostwach Narszauv i Hn:ousza
w roku 1988 na trasie TS (dla zaawansowanych) wzigto

udzial 527 osdb. Do koficowego wyniku zaliczano &
najlepszych wWynikéw z 15 imprez skiadowych.
Uroczyste zakohczenie Mistrzostw i rozdanie nagrod
odbyto sig 22 stycznia 89 na imprezie “Orisnt" w
Aninie. Dto koAcowa klasyfikacia:

1. Piotr fielczyhski &000
2. Andrzej Krochmal 5999
X Helena Zielczyfiska 5962
4, Marcin Krasuski 5900
o Andrzej Kadziorek 5895
6, - Waldemar Pawelczuk 5796
i Grzegorz Krochmal 5793
B. Jacek Klukowski 5736
- Wicdzimierz Stanczyk 5727
10. Piotr Orlanski 5552
ii. Andrzej Kaim 5458
12. Wieslaw Wieczoresk 5238
13. Ryszard Eleryk 5177
14. Krzysztof Statczyk 5170
15. Tomasz Binka S0&67
16, ‘Mariusz Siwiec 44622
17. Tadeusz * Bzymanski 4575
18. Jerzy . Drlafnski - 4554
19. Matgorzata Krochmal ; 4535
20. Mieczystaw Zielczyhski 4445
21. . Tomasz Gronau 4313
22. Tomasz Jurkowski 3780
23, Magdalena Wieczorek 3372
24, Barttomiej Krasuski 3310
25. Dzierzek 3249

Kasia

Tomasz Bifiko.

ﬂpracauanin-ﬁynikéw=_

b ;1

I
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' Emblemat Mistrzostw
Wioch w BnO.



KALENDARZ

IMPREZ %)

VI- XIT 1989

Kalejne rubrykl oznaczajas

1) data (dzien,-
2) forma:

miesigc)
g - sportowe, T

= turystyczne,

N - nocne, Bz -~ sztafetows, W - wisloetapowe,

3) nazwa awoddw
4) organizator
3) ranga rawocddw:

1, 2 - pierwsza, druga 1iga,

= migdzynarodowe (10F-B),

- ogdlinopolskie, zawody klasy A
centralne
= Turystyczne Mistrzostwa Warszawy,

I

o

M = rangi Mistrzostw Polsii i

W

Z' =~ 2 ograniczonym udziaem
KALENDARZ.

26-28.05  TW
27.05
28.05
01.06
0X.06 -

02-04,06

02-04.06

03-04.06
04.06
11,06

16-18.08

16-18.04

23-25.06
25.06
25.06

02-04.07

07-0%.07

19-20.07°

25-27.08

26-27.08
02.09
03.09
09.09
09.09
09,09
10,09

09-10.09

T 16-17.09
17.09

22-24.09
23.09
23.09
23.09
24.09
28.09

30.9-1.10
30.9-1.10
01.10

07/08.10
0B.10
08.10
0B.10
08.10
15,10

o [ AT

14-15. 10
15.10
22.10

27-29.10
29.10

11,12.11 ° T

11/12.11 TN

11-~12.11 L1

18719.11 " "IN
03.12. TS
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Frzemyski Maraton
Druzynows MP
Druzynowe MP

Fuchar Krasenoludka

I Kryvsztalowy Kompas
Pogdrze Przemyskie

XI OMnD Polaris

10 % SO0LO

Orientuj sig i liez
MP w Sztafstowym Bn0
Fuchar Najimtodszych
MATNIA B9

V Puchar Weteranow
Puchar HKT nr 30
WInD 8%

Grand Prix Polonia B89
VIIT FPuchar Wawelu
Spartakiada Miodziezy
Puchar B. Tuchalskich
XIX Puchar Startu

DMP Warszawianka 29
DMP OKS 89

XII Jesienna Jazda n0
XIV Samowar 89

XXI Praska Jesien
Indywidualne MP

IX Zlot Symp. Otwocka

13i14 Azymut Ortowicza

Sladami Pomnikéw
CFTInO

Wroctawskie Dni Turyst.

DMF - Puchar Podlasia
Mistrzostwa Szkst
Druzynowe MP
Pozegnanie Lata

24 Maraton InO

XXV Raid Swietlikow

Fuchar Polski (IT runda)

Nocne Frzed-Mistrz.
Puchar A78 w Sprincie
Watra 89

Warstwicdwka
Jesienne- Zawody w BnO
Nocne Mistrz. Folski
Puchar Nauczyciela

2 Doming

Ziota. Jesied

ITI Mokotowski RnD
Studnia B9

PiRAT B89

VII Rajd Desperatow

V Watrzanskie Ino

VI Borski Maraton nO
Tora 89

XX Zimowe ZnO

KIP
FLO
GDA
ORT
KOS
PLI
KOM
wzT
tap
ZAM
WAT
EKO
LES
HKT
ESK
SLW
waw
WFS
ZWB
CAL
WAR
OKs
ZP8
ZPS
7PS
FLO
MDK
Ch
ARK

POT |

ORT
SIE
Z50
FRZ
WKP
RAD
WKG
UGN

AZS

AZS
WAT
WAl
CAL
WAk
ORT
CYR
Lap
ESK
S0P
MDK
PRP
PRP
ORT
06D
ZFS

oa NDo

HHE I

NNDO
~

EEEODE

E

‘pramieniu
Wigkszosas duzych miast szwedzkich. W promieniu 130 km

ORGANIZATORZY.

ARK  KTK Arka, ul. Rzeibiarska 46, D4-520 Warszawa
AZS AZS SGGW AR, ul. Nowoursynowska 146, Warszawa
CAL SKS Start Calisia, ul.lédzka 19,62-B00 Kalisz
CYR GKT Cyrkino o/PTTE s Rynek 12, a44-100 Gliwice
EkD Ekoton, ZBLCE,Krasickieso 1/7, B3-300 Grudziads
ESK . KTP Eskulap, Dabrowskiego 23, 02-5a41 Warszawa
FLO WKS Flotayul.Zygmunta Aygusta 2, 81-3=9 Gdynia
GDA SKS - Start Edafisk, ul.3 Maja 2, BO-802 Gdansk
HKT HKT 20,71 WDHiZ, Godcienadowska 18/20,Warazawa

KOM Kompas,ﬂl.Jecn.Narudawej 4%a, 70-415

KOS KChSst ZHF, ul.¥onopnickiej 4, O0-491 2

KIF KInO PTTK, ul.Sienkiewicza 9,37-100 Przemys]
K9:S k.93 PTTK, Chatubinstiego 4/6,00-928 Warszawa
LOD SKST Start s ul. Nowotki 34 ./ &8, F1-408 LoDr

MDE. MDKC Otwock1ul.Punxatnwskieqn 10,05-400 Dtwock

06D Odd:.FTTK, ul.Wybickiego 26, R&-3a0 Gridziadz
OKS (Oktwocki Klub Sportawy, wl. Sportowa 1. Otwock
ORT DOrientop , wul. Pretficza 24 , so-o9g2 Wroctaw

POT PTTE Dtwock, ul.Warszawska 39 « 05-400 Otwork
PLI Klub Pod Linkeciag przy DRP, Z7-710 Zurawica 705
PRF  ¥KInO Praga Fd,Podskarbifska & 0I=833 Warszawa
PRZ SKS Przysztofd,ul.Rybnicka 25,02-405 Warszawa
RAD  PTTK, Skrdéty, ul.Traugutta 46/48,26-600 Radam
SIE MKS "Fogon” s Wl. Wpiskowa S . 08-110 Siedlce
S0P PTTK Sopat, ul.Monte Cassino T1, 81-759 Sopot
SLYW  WKS Slask , ul. Oporowska 62 ,"S0-984 Wroctaw
UGN  SKS Start Unia,ul.Podgdrna 2,89-140 Gniewkowo
waT Woisk.Ak.Techn,,Lazurowa 225a,01-4B9 Yarszawa
wAs gks Warszawianka,ul.Merliniego 9, 02-511 W=-wa
Wal WKS Wawel , ul. Bronowicka I, TO-901  Krakow
WzT Nars:.Zak!.TeI.Sprz.Pra{., Brzeska 3,Warszawa
WFS Woji.Fed.Sp., al:9 Wiekew Kielc, 25-955 Kielce
WKE Warsz.Kl.Géorski, ul.Buietokrzyska 32, Warszawa
WKP WK PTTK nr 154, Al .Jerazolimskie 7. Warszawa
ZAM ZAMONIT, KChZHP, wul.3 Maja 7, 40-094 Katowice
IPS 0Oddzial Praski PTTK s ul. Brzeska 3, Warszawa
£50; -8 0. K:0.iW.,ul .Piotrkowska 104, 90~-004 LODT
ZWB  7W PTTK, Al.Ossplifskich 25, 85-093 Bydgoszcz

\ Vaia¥
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World O g Championshgs, Skarahong Swecken12-20 Auguit 1969 @
RIOSTY 289 ~ SKOVDE SZWECIA
‘Mistrzostwa dwiata 1989 odbgda 5i® w regionie
Skaraborg w Szwecii od 12 do 20 sierpnia ,61989.
Organizacig powierzono trzem klubom, g¥dwnym
budawniczym tras bgdzie Goran Ohlund,  dwukrotny

mistrz dwiata i byYy trener reprezentacji Szwecii.
Nadzdr techniczny sprawujie dr Erno Szarka z Wegier,
arganizator mistrzostw w 1983 r. Jak ‘wypaka =
artykuXu zamieszczonego W Skogsport Szwedzi

organizuija mistrzostwa na terenie bardzied zbli2onym
do kontynentalnego, nie decyduig sig na "kraftcowo"
shandynawsli teren. :

Skaraborg poYo2cone iest w centrum Skandynawii: w
300 km poYofone s§g ‘trzy stolice i

4 =

znajduje sie ponad 200 klubdw.

Organizatorzy pomysleli i f
tygodnia mistrzostw odbgda sig . trzy imprezy dla
nich: 12,13 1 14 sierpnia. .Ceremonia otwarcia
odbedzie sig 15, bieg kwalifikacyany 1& sierpnia.
Nastgpnego dnia teren bgdzie otwarty dla widzow.
Bieg indywidualny odbgdzie sSig i8 S18rpniay
nastgpnego dnia swych 31} na mistrzowskich  trasach
bgda mogli sprobowad zwykli 4miertelnicy. Sztafety
20 sierpnia zakorficza mistrzostwa.

na podst."Australian Orienteer"

F.S. zgodnie z decyziga podigta na kongresie I0OF na
MS 1989 bedzie rozgrywany Ffina¥ B, w  ktédrym
wystartuig ci zawodnicy, ktédrzy niezakwalifikowali
sig do fina¥u. FinaY B bgdzie przeprowadzony W
czwartehk 17 sierpnia.

o . wWwidzach. Podczas



Troche
teorii

Organizacja zawodow

cz. III

Na Krajowej Naradzie sedzidw w dniu 1.4.198%

61 dwne Kolegium Sgdzidw podailo pod dyskusig
zagadnienie zwigzane z prawidiowy pracg sekretariatu
zawodow, organizacja startu oraz ksztattu komunikatu
koficowego zawoddw. Uznano za konieczne opracowanie
wspolnego stanowiska, i, co najwainiejsze jego
wprowadzenie w zycie. W wyniku analizy sprawozdaf
sedzidw—delegatiow i spotecznych obserwatordw
zawoddw stwierdzilidmy wystgpowanie nastepujgcych
mankamentdw:

= zbyt mala 1liczba oséb zatrudnionych w sekre-
tariacie, dokonywanie zmian na lidcie startowej
przez osoby niezbyt zorientowane byty przyczyng
tworzenia sig kolejek, zdenerwowania kierownilkdw
ekip oraz bleddw na liscie startowej,

— brak dokitadnej kontroli karty startowej powodowat,
Ze S6 karal zawodnikdw (czy stusznie?) za start =z
niewypisang karta startowgy,

= liczba zawodnikéw, ktérzy przybiegli na mete bywa-
ta rézna (wigksza!) od liczby zawodnikdw, ktoérzy
wystartowali,

- brak wtasciwych oznaczen powodowal, e zawodnicy
rozgrzewali sig na terenie zawoddw,

— start na mapie onaczano nie w miujs:u wydawania
mapy

— pojawienie sig na starcie zawodnika spéinionego
powodowato zamieszanie i dezorganizacie,

~— komunikat kofcowy nie zawieral wszystkich pot-—

rzebnych danych (szczegdlnie na imprezach
sztafetowych).
Nie jest moim zamiarem wytykanie biqdow

konkretnym oscbom, wszak kaida z nich znalaziaby
kilka powodow na swe usprawiedliwienie. Wiem tez,
te nie wolno generalizowad. Chodzi wigc o
wypracowanie takiego rozwigzania systemowego, ktére
wykluczyloby mmozliwodé popelniania takich blgddw.
BKS zalecilo stosowanie nastegpujgcych rozwigzan:

a) w pracy sekretariatu:

= zwigkszenie liczby osdb obstugi,
= rozwigzanie pracy wediug schematu:s
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materiaty i’ karty startowe

Kierownik ekipy wpitaca wpisowe w kasie lub okazuje
dowdd wpltaty. Kierownik sekretariatu kieruje go do
odpowiedniego stolika, gdzie na podstawie kart
zawodni kdw (legitymacia lub zadwiadczenie lekerskie
dla niezarejestrowanych) wydaje sige mu wypisane
karty startowe. Kierownik ekipy otrzymuje tu réine
materialy (komunikaty techniczne, opisy, pamigtki).
Karty startowe osdb, ktére nie przyjechaly kierowane
s3 do stolika zmian. Przy tym stoliku dokonuje sie
rawnie zmian w ramach zgloszenia (po oplaceniu
wpisowego za dodatkowych zawodnikdw).

B) w pracy startu:
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szybki boks @

0oogo
©®

®
opon 10

sgdziowie:

~ obsiuga gongu i zegara

= sprawdzanie kart, perforacija

= zaznaczanie na lidcie startowej
- obsiuga boksu dla spé2nialskich
5,6 = wydawanie map

BN

Istotne rozwigzaniar

= 1 boks tak zwgzony, by kaizdy zawodnik musiat podad
kartq do kantroli,

- "szybki boks" dla zawodnikdw spdinionych.

c) w obstudze strefy zmian zawodow sztafetowychs
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sgdziowie:

i ~ podawanie czasu,

2 - zapis czasu,

3 - pilnowanie kolejnoici,

4,5 - odbidr kart startowych,

(-] - oddawanie map,

7 — wydawanie napoju,

8 - kontrola prawidiowodgci dokonywanych zmian,

BO = biuro obliczeniowe.

Mapy =3 zwinigte i umieszczone na palikach L]
odpowiedniej kolejnosci. Numer zawodnika na mapie

lub u podstawy palika.

d) komunikat kofdcowy powinien zawierad nastepujace
elementys

i.Data

2.Miejsce {miejscowosdé, gmina)

3.Klasa zawoddw (CTZ,A-RTZ,B-RTZ,makroregion)

4.Rodzaj zawodéw (ind./sztaf., dzienne/nocne, specy-
fika: diugodyst., sprint, scorelauf, Ranking, DN®,
eliminacje,takze system sztafetowy)

S.Mapa (godio, skala, nr.katalogowy)

6.0rganizator (nazwa, dokiadny adres)

7.Wspdlorganizatorzy, zleceniodawcy, sponsorzy

8.ZespAl  organizacyino-sedziowski (KZ,S6,286,8D,BT,
SKT,KS,KM,sedziowie st.,mety,obl.,trasy,pomocn.)
(imig nazwisko / klasa sedziowska) s

7.Inni organizatorzy (imiona nazwiska, funkcie)

10.Uczestnictwo (liczba. uczestnikéw, jednostek orga-
nizacyinych, kategorii}

11. Prateaty,dyskwalifikacja,uyjaéniunia,uypldkl itp.

WYNIKTI
kolejnodds K - M, najmtodsi - najstarsi, E -A-B
j!]gzﬂld'lul ![gi
Kategoria, dystans, liczba PK, przewyiszenie, tempo
zwycigzey;
Lokata, czas, akt.klasa sport.,  nazwisko i imig,
rok urodz., klub, numer zawodnikaj ses

Kategoria, Etap l:dystans,liczba PK, przewyt.,teapoj
Etap 2:dystans,liczba PK, przewyi.,tempo; Etep J5...
Lokata, czas ogdlny, klasa sport., nazwisko i imie,
rok urodz., klub, numer zawodnika, miejsce/czas na
etapie 1, miejsce/czas na etaple 2, itd. .

Kategoria, dystans ogdlem/na zmianie, liczba PK
ogdiem/na zmianie, przewyiszenie ogditem/na zmianie,
tempo zwyciezcy;

Schemat,na przyktad: 32 42-48
s §-33 ~36-41-46-30-31-31-99-M
34 4447

Lokata/czas tgczny/klub
MNazwisko,imig/lokata po 1 za./czas/dystans/schemat
MNazwisko,imig/lokata po 2 zm./czas/dystans/schemat
Miejsce i data sporzgdzenia czystopisu
Podpis sadziego gldwnago

&) inne zalacenia:

- naleiy gstosowad rozne wywieszki wynikow
nieaficjalnych dla zawodnikdw I, 1II ligi oraz
pozaostalych,

- haleiy organizowaé uroczyste zakofczenia zawodiw
(np. w sposdb progresywny -— dla najmiodszych
kategorii i péd2niej dla starszych).

Ryszard Gruca
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Treningi

CWICZENIA TECHNICZNE W RAMACH TRENINGU KONDYCYINEGQ
X (czede 2)

2) _ZAFAMIETYWANIE REJONU PUNETU
Rejonem punktu w Scis¥ym znaczeniu

okresdla sig

teren ohigty kd¥kiem, w szerszym znaczeniil okplice
rejonu  punktu, jaka Jest pntrzebn? dla pewnego
wariantu podejfcia pod punkt.
Zastosowanie dla wszystkich form treningu.
Frzygotowanie: wycinki map z Jednym kd&Ykiem oraz

podanym kierunkiem podeidcia,. Ma Jedne) kartce mele

by nmaklejonych wigcei wycinkdw.

wycinki map 1

pustakartka papieru i oYdwek dla ka*dego uczestnila
Cel: wycéwiczenie przejdcia = ogolnege orientowania
sig na dokYadne.

—wychwytywanie najwainieiszych elementéw w rejonie
punktu, :

-rejestrowanie cech
odnajdywania punktu.

waznych dla szybkiegeo

—rozpoznawanie i zapamigtanie szczegd¥ow mapy,
ktdrych wladciwe rozpoznanie tmo2liwia pEwne
znaleZenie punktu bez straty czasu.

UWAGA ! Wzaleznosci od trudneodci mapy i terenu
istniejg ro2ne taktyki podeidcia. Réwnies cel
Swiczen 2 mapami o maYej ilodci 2zc2298Ydw jest inny

ni2 z mapami o du2e’ ilpdci s2c22gaY .
Frzeprowadzenie cfwiczenia:

Uczestnik otrzymuje wycinek mapy =z
poleceniami: -okredl (nazwij) punkty
~zapamigtaj detale 2z koVka;

—ustal punkt odbicia (od ktdrego wchodzisz);

nastgpulacymi

—€zy za punktem istnieje jakied opparcie t2eby
wrocie w przypadku bYedu);
Na pytania nale3y odpowisdziss po wcbecialeniv lub

naszkicowad zytuacig na papierze.
Mo2liwodci zwigkszenia poziomu:
—Cwiczenie mo2na przeprowadzac
Jednokolorowych mapach (np: braz,

poczatbowo na
czern, zielen), a

potem wielokolorowych a w kofcu na mapach z drukiem
we wszystkich kolorach;
-przejdcie pd map znanych do nieznanych z wieloma

detalamij; - i

4)Mi ynarodg ; ktBw. .
Zastozowanie: szczegdlnie dla poczatkujpcych lub w
czasie treningu w hali w gkresie przed zawodami.

"Frzygotowanie: du?y plakat =z bardzo dokYadnymi
opisami punktdéw. 'Kulejne_ opisy powinny wykazywas
ro2nice migdzy np: krawpdzia, strong, itp., dla

ka2dego uczestnika kartka i ofdwek.
Ce.: -poznanie opiséw punktdw IDF;
—szyblkie poznawanie i przencszenie symbolij
Pf:eprnwa62531e fwiczenja: przet¥umaczye® i zapamig—
tad jeden .opopis na Jedng Jjednostkg Ewiczenia
obcig2eniowego. Poc obciaseniu zapisac,
w -zale?npgci  od  sposobu
punktdw (zapamiptacd mo2liwie najwigksza
punktdi ), Mo*na réwnies postawié cel
t¥umaczenie opistw s¥ownych na symbole.
" e C.d.n,

przenoszenia

ilode
odwrotny:

(na podstawie Orientiarungstecﬁnis:he Ubungen Ernsta
i ﬁﬂnelige Bonek opracowali Ela i Stawomir Cegielka)

~azymut 361°:
ORIENT -HORROR

Ponizszy tekst pochodzi 2z "La lattrs
de 1’orienteur”., Marie Vankova prze—
toiyla go z jezyka francuskiego na
czeski, a poniewaz uznalem, 26 rTzecxz
Jeat zsbawna i sporo w niaj prawdy,
przetlumaczylen z materialu czaskiego
/"Orientacni beh" nr 1/86/ ,aby przed-
gtawié naszym czytelnikom.

9D - sedzia delaegat
K7 - kierownik zawodow,
BT - budowniczy tras.

A zatem popatrzmy, jak gie¢ spisaliscis, Trzy
miesigece do zawedow,a ja jeszoze nie widzia-
tém mapy. Kopia turystyczna przecies nie wWy-
starczy!

Wige... jeszeze nie wydrukowans...

Nie wydrukowana? A dlaczego sie nie drukuje?
To zalatwimy szybko. Ten galgan kartograf
byt w leaie tylko 10 godzin i gotowae. Ala
badécie spokojni, poszedl tam Jeszcze raz. A
W drukarni powiedzieli,ze bedg szybey. jalk...
Jak co? :
Jak, .. rozvwolnieniec, wiadnie.

Osoby :

5D -

SD -
KZ -

8D ~

SD - No dobrze. A jak trasy, panie "budowniczy? Sg
troche przydlugie! Choéby trasa K-451 Misrzy
& km i ma 500 m przewyiszenia! Skrééeis jg o
kilometr i splaszcie nieco... Kiedy bylem w
lesie, nie znalazlem punktu kontrolnego "za~
glebignie" pa trasie M-10, Jak jest duze?

BT - Jak? "-10? A... pie¢dziesifb... ..

SD - Pigddzieuint metrow?

BT ~ Hie, pigédzicaiat centymetrdw,..

8D = 0, o wam nis przajdzice.., - :

BT - Alt zaczekajeic,wazmiemy topaty i rozdzerzy-
my jeé na dwa metry, wzdiug Jednego i drugie-
&o boku. :

SD -~ Kierowniku, a gdzie macie.parking?

K% - A... tak, parking... Przy Biotnistym Ujes-
dzig. Na dwadziedcia aut. T #

SD ~ Ale %o jest cztery kilometry od sekretaria-
tu, a przy Blotnistym Ujezdzie Jest i bagno,
i'czterdziestopiqcicstopniowaJpochyloéél__ﬂ-

‘KZ - To wiemy. Ale mamy trzech.ludzi, ktéray bgda
pomagad wycingaé auta, jedli aie zagadna. :

SD = Trzech chlopodw, silnych i glupich, To by mo-

1o wystarczyé. ; N 4
KZ - No, to s3 Juniorzy, ale chyba temu podoZXajg.
SD - Dwadziescia aut na zawodach 0g61lnopanatuo=-
wych? To nie za wiele, prawds? A gdzie auto-

kary? T : il _
KZ - Autokary? O malo co nig zapomnialem o auto-
karach! Beda musialy parkowaé w miedcie. To

gast siedem kilometrdéw., RNie Jest to moze i~
9alng... ; ; : T
Panie budowniczy, ile metréw jest od ostat-
giggo punktu do mety? W opisach Jest 40 me~
o :

0, méj biad, brakuje
byé 400 metrdw, ' ¥
Nie, dwa biedy, skala mapy nie jest 1:10000,
ale 1:21000, a to ozhaocza przeszto 800  met~

5D -

BT - Jednego zera. Tam ma

5D -

réw, A jak wyniki? Wywiegzki?
——4 KZ - Nic. _ i : A

SD - Nic?- O nie, te zabierzole z domu 2z kuchni
zegar i powieScis go na drzewis, Niech kazdy
sam sobie zmierzy czas i na mecie zapisze go
na -akrawku rapieru i -to jest to. A ilu'macig
organizatorow? y

KZ - Licze.., Jestesmy dwaj na starcie,’ dwégh na

mecie, dwéch w sekretariacie, dwéeh...
SD - /Pada na ziemie/. .

/oprac.Andrzej Pasionek/
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Oto siedemnadcie polskich zawodniczek - metatek,
ktdére nadal startujg bad} do niedowna jeszcze star-

toualy: ;
aly Marzena Drggouska, Anna Oyzio,lwona Gawron,

licja Hornik, MaYgorzata Krochmal, Irena Morawska,
Jadwiga Mossakowska, Izabela Musia), Barbara Patej-
ko, *Dorota Paul, Bolena Pedcwska, Izabella Piekarz,
fa)oorzata fakowska, Danuta Trzpil, Beata Wasauska,
sKamilla Wnjarska i Jolanta Uysocka.

Male?y odgadngt ich paniefskie pazuiska i wpisad
do odpowiednich wierszy, Litery w zaznaczonej kolu=-
mnie, czytans od adry do doJu, utuorzy rozwigzanie,

Wardd osob, ktodre nadedla do 30 listopada prawidiowe
rozwiazania, zostang rozlosowane zagraniczne mapy.

Ksiega Rekordow

Drodzy koledzy, postanowilidmy zaczad ndnotouynét
.ciekawsze rekordy zwigzane z biegami i marszami na
orientacie. Prosimy wigc wszystkich o nadsytanie
rainych wynikdw, co do ktérych jest podeijrzenie, ze
53 one ekstremalne (wystarczy, jeéli w Polsce - nie
musi by¢ na Swiecie). Oto przykiady takich wWynikows
najkrotszy (pajdtuzszy) czas uzyskany na zawodach,
najwigksza (najmniejsza) liczba uczestnikédw imprezy,
najszybsze (najwolniejsze) tempo, najwieksza liczba
punktdw karnych na imprezie turystycznei, najwigksza
liczba startdw w roku, najwigksza liczba zwyciestw i

—3{D M

Rozwigzanie OL-Krzyzdaw'i nr 7.
Foziomo: Walencial, Fetr, U Krdlowej,
Adria, Czerw, konsz, Vitor, uskok,
Parzewski, etap, Pastuszeh.

Pionowo: Sagvolden, Agka, Bretislav,
cnota, Stafa, Kanik, Aneta, alzuT,
Fetrzelka, Skye, Dragowski.

Hasto: Jestem fanem BnD.

Nagrodge w wysokodci 2500 23 (ufundowang przez
panstwo Koster) otrzymuje Henryk Buchelt, ktéry iako
jedyny poprawnie raozwizzal te krzyzdwke,

prég, Makau,
oskar, lasy,

Eméw, makro,
Uczur, UWKS,

TECZIOWA BARIERA .
Organizacje orienteeringawe dwu planet Niepodlegtej
Galaktyki., Perbinacji 1 Kommutacji stanely wobec
problemu formalnei bariery rozwoju orientacii. Na
obu planetach zabrakio mozliwodci numeraciji nowych
klubdw i zawodnikdw — wyczerpano bowiem w 100%
system notacji stosowany - oznaczeniach barw
klubowych zawodni kdw. Galaktyczny system
Niepodlegiej (GSN) oparty ‘jest na plasterkowaniu
pigeciabarwnej tgczy i mieszaniu jei kolordw w
plasterku. Na Perbinacii uzywany jest plasterek
pelpy, pigciopozycyiny, natomiast ta kommutacii
plasterek czteropozycyijny, z wykorzystaniem jednak
wszystkich pigciu kolordw. Zaden nowy zawodnik nie
moze by¢ zargjestrowany, g9dyz nie jest mozliwe:

~ wprowadzenie nowego, szdstego koloru ze wzgleddw
zasadniczych,

- stosowanie w Jjednym zapisie (plasterku) jednego
koloru na wigcej niz jednej pozycii -~ ze wzgledu
na mozliwodci tamtejszych maszyn matematycznych,

~ zmiana liczby pozycji w zapisie — ze wzgledu na
tradycying nieched do nasladowania kogokolwiek.

1.71u zawodnikéw-orientalistéw jest zarejestrowanych
na kaidej z planet?

Z.W jaki sposédb zmiana
zmienig liczbe miejsc
zawodnikow?

samej tylko tradycji moze
rejestrowanych dla nowych

TECZOWY NEOSYSTEM

W ramach Dalszego Doskonalenia Systemu (DDS)
wprowadzono przepis, e dwie pierwaze pozycie
plasterka mogq ocznaczaé tylko numeracie klubu,
pozostate - numeracie zawodnika w klubie.

1.W jaki sposob ta nowa notacja wplynie na liczbe

miejsc w klubach w skali planetarnej na obu
planetach?

2.Jak zmieni sig liczba klubdw?

. s 3. tafet co zej wmoie wystawid w nowej
lub tytuldw Mistrza Polski, najwigksza liczba PK :i:uzzj? o klub "’g:y iazdej zy planet, gdyby
rostawionych jednoczednie w lesie, najdiuiej + ie Pr isy BnO 19837
(najkrdcej) trwajaca impreza, najwiecej startow hEMiarypaty e golakis RERRY
tzwyctgstu, miejsc na podium) na danej cyklicznej Autorem zadan jest Jerzy Orlanski. Wérad
imprezie, n?Jkrﬂtsza trasa, najwigksza (najmniejsza} czytelnikéw, ktorzy do 30 . listopada nadedla
MAPA i o Ciag dalszy tej listy pozostawiamy prawidiowe rozwigzania obydwu zadah zostang
pamys! owodci czytelnikdw. W miarg napiywania rozlosowane zagraniczne mapy.
informacii o rekordach bedziemy je zamieszczad w
Orientusie.

Redakcia.
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a0 xorespondencjis
Plotr ZIEICZYNSKI
ylt, Nowotki 35 m 104

Redakcja prosi o nadsylanie /najlepiej/
maszynopisdw, zastrzegajac sobie prawo
dokonywania skrétéw i poprawek redakcyj=
nych bez zmiany merytorycznej artykudw.
Wszelkie plakietki z imprez oraz rysunki
i mapki mile widziane z podaniem imieniafl.
nazwiska 1 adresu do korespondencji,

ok 00-159 WARSZAWA
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